
 

Przedmiotowe Zasady Oceniania z Fizyki 

w I Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego 

im. Marii Skłodowskiej-Curie w Sopocie 

Podstawa prawna do opracowania PZO: 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach 
publicznych. Dz.U. 2019 poz. 373,  

• Statut Szkoły,  
• Wewnątrzszkolne Zasady Oceniania,  
•  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 
kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z 
niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 
kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla 
szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły 
policealnej. Dz.U. 2017 poz. 356.  

 

I. Cele edukacyjne:  

 

W zakresie rozwoju intelektualnego ucznia:  

1) wykształcenie umiejętności operowania obiektami abstrakcyjnymi,  

2) rozwijanie umiejętności czytania tekstu ze zrozumieniem,  

3) rozwijanie umiejętności zdobywania, porządkowania, analizowania i przetwarzania 
informacji,  

4) opanowanie umiejętności potrzebnych do oceny ilościowej i opisu zjawisk z różnych 
dziedzin życia,  

5) wykształcenie umiejętności budowania modeli fizycznych w odniesieniu do różnych 
sytuacji życiowych,  

6) rozwinięcie wyobraźni przestrzennej,  

7) nabycie umiejętności samodzielnego zdobywania wiedzy fizycznej,  

8) rozwijanie zdolności i zainteresowań fizycznych,  



9) rozwijanie logicznego myślenia,  

10) precyzyjne formułowanie wypowiedzi,  

11) pobudzenie aktywności umysłowej uczniów,  

12) nabycie umiejętności poprawnego analizowania, wnioskowania i uzasadniania.  

 

W zakresie kształtowania pozytywnych postaw:  

1) kształtowanie wytrwałości w zdobywaniu wiedzy i umiejętności fizycznych,  

2) wyrobienie systematyczności w pracy,  

3) kształtowanie odpowiedzialności za powierzone zadania,  

4) kształtowanie postawy dialogu i kultury dyskusji,  

5) kształtowanie pozytywnych postaw etycznych,  

6) wyrobienie umiejętności dobrej organizacji pracy, właściwego planowania nauki,  

7) rozwijanie umiejętności pracy w zespole,  

8) kształtowanie postaw dociekliwych, poszukujących i krytycznych,  

9) dbanie o estetykę (czytelny rysunek, jasne i przejrzyste rozwiązanie zadań itp.).  

 

II. Kształtowanie samodzielności i aktywności uczniów przez:  

1) podmiotowe traktowanie ucznia,  

2) stosowanie wszystkich zasad nauczania ze szczególnym uwzględnieniem 
indywidualizacji,  

3) stosowanie aktywizujących i nowatorskich metod nauczania,  

4) zachęcanie do udziału w konkursach i olimpiadach fizycznych,  

5) wykształcenie umiejętności klasyfikowania faktów i selekcjonowania informacji,  

 

III. Wymagania edukacyjne  

 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny pozostają zgodne z zapisami w 
Wewnątrzszkolnych Zasadach Oceniania.  



IV. Zasady oceniania wyników w nauce. Ocenianie bieżące (cząstkowe) ma formę 
wyniku procentowego.  

1. Ocenie podlegają umiejętności i wiadomości ujęte w podstawie programowej.  

2. Przedmiotowe zasady oceniania są podane na początku każdego roku szkolnego.  

3. Umiejętności i wiadomości ucznia mogą być sprawdzane poprzez:  

• zapowiedziane prace klasowe obejmujące zakres jednego działu materiału,  
•  zapowiedziane sprawdziany obejmujące kilka tematów materiału,  
• kartkówki zapowiedziane i niezapowiedziane z trzech ostatnich tematów, 
• odpowiedzi ustne,  
• aktywność ucznia na zajęciach,  
• pracę w grupach,  
• udział w konkursach, zawodach przedmiotowych i olimpiadach,  

4. Kryteria oceny umiejętności i wiadomości:  

Uzyskany wynik procentowy na półrocze i koniec roku szkolnego jest przeliczany na oceny 
śródroczne i roczne. Procentowa skala oceniania w przeliczeniu na oceny śródroczne i 
roczne:  

0% – 39 % – stopień niedostateczny  

40% – 50% – stopień dopuszczający  

51% – 69% – stopień dostateczny  

70% – 82% – stopień dobry  

83% – 94% – stopień bardzo dobry  

95% – 100% – stopień celujący.  

 

Odpowiedź ustna – wynik procentowy wyrażony jest liczbą podzielną przez 5 oraz może 
być:  

• bezbłędna, samodzielna i wyczerpująca, obejmująca pełne uzasadnienie 
prowadzonego rozumowania – [95% , 100],  

• bezbłędna, samodzielna – (82% , 94%]  
• niepełna, ale poprawna i samodzielna – [70% , 82%],  
• opanowanie podstawowych wiadomości (definicje, twierdzenia i własności), 

rozwiązywanie jedynie podstawowych i prostych zadań – (50% , 70%),  
• znajomość definicji, twierdzeń i własności, ale brak umiejętności ich omówienia , 

błędy przy rozwiązywaniu prostych zadań – [40% , 50%, ]  



• wypowiedź wskazująca na całkowity brak zrozumienia zagadnień lub brak 
odpowiedzi [0% , 40%)  

Udział w konkursach i olimpiadach traktowany jest jako forma aktywności i przejaw 
szczególnego zainteresowania przedmiotem. Uczeń otrzymuje uwagę pozytywną i wynik 
procentowy o wadze zależnej od rangi konkursu. Uczeń z tytułem laureata lub finalisty 
konkursu o wysokiej randze może uzyskać ocenę śródroczną lub roczną o jeden stopień 
wyższą a laureat olimpiady fizycznej ocenę celującą.  

 

b) Wagi dla poszczególnych form oceny:  

forma  waga  

praca klasowa  8 

sprawdzian  7 

kartkówka  5 

odpowiedź ustna  3 

aktywność, konkursy (w zależności od rangi)  1, 3, 5  

 

W przypadku pozostałych form sprawdzania wiedzy i umiejętności – nauczyciel ustala 
indywidualnie wagę oceny (w zakresie 1-4) dla poszczególnych form.  

5. Obowiązkiem ucznia jest przystąpienie do wszystkich prac klasowych i sprawdzianów 
pisemnych.  

6. W przypadku nieobecności ucznia na sprawdzianie lub pracy klasowej wpisuje się „0” 
z kategorii NIEOBECNOŚĆ. Uczeń ma obowiązek (i prawo) napisania pracy w innym 
terminie ustalonym z nauczycielem (nie później jednak niż dwa tygodnie od daty powrotu 
ucznia do szkoły, chyba że nauczyciel w porozumieniu w uczniem ustali inaczej). Po 
upływie tego terminu nauczyciel może sprawdzić opanowanie danego zakresu materiału 
niezwłocznie, podczas zajęć z przedmiotu (lekcje, konsultacje) lub wpisać 0% z danej 
kategorii. Przed wystawieniem ocen, nauczyciel uwzględniając zaangażowanie ucznia, 
może umożliwić ponowne podejście do wskazanej pracy w celu uzyskania wyniku 
wyższego niż 0%.  

 



7. Uczeń może poprawiać ocenę z zapowiedzianej pracy klasowej lub sprawdzianu.  
Poprawa prac klasowych i sprawdzianów jest możliwa tylko raz w ustalonym przez 
nauczyciela terminie; kryteria ocen nie zmieniają się, a otrzymany wynik procentowy jest 
wpisywany do dziennika (oba wyniki traktowane są jako weryfikacja osiągnięć 
edukacyjnych ucznia, tym samym oba liczą się do średniej). Jeżeli w ponownym terminie 
wynik pracy nie jest wyższy od wyniku uzyskanego w pierwszym terminie to do dziennika 
wpisywany jest komentarz do wyniku początkowego. Informacją o niepodejściu ucznia do 
poprawy jest ponowne wpisanie „0„ w kategorii NIEOBECNOŚĆ z komentarzem.  

8. W przypadku, gdy nauczyciel stwierdzi niesamodzielność pracy ucznia w trakcie 
pisemnej lub ustnej formy sprawdzania wiedzy, praca jest przerywana a do dziennika 
wpisywany jest znak „0„ z kategorii NIEPRZYGOTOWANIE z odpowiednim komentarzem. 
Uczeń ma obowiązek zaliczyć ten materiał w formie i terminie ustalonym przez 
nauczyciela. W tym przypadku uczeń nie ma prawa do podwyższania uzyskanego wyniku. 
Ponadto uczeń otrzymuje uwagę negatywną do dziennika, która skutkuje obniżeniem 
oceny z zachowania na koniec półrocza lub koniec roku szkolnego.  

10. W pracach pisemnych nie wolno używać ołówka, korektora, długopisu i pióra z tuszem 
w kolorze czerwonym oraz długopisu ze ścieralnym tuszem. Część pracy napisana takimi 
przyborami nie jest brana pod uwagę przy sprawdzaniu.  

11. Uczeń ma prawo dwa razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do lekcji bez żadnych 
konsekwencji (nie dotyczy to zapowiedzianych powtórzeń i prac pisemnych) – zgodnie z 
WZO.  

12. Średni wynik procentowy pełni rolę wspomagającą przy wystawieniu oceny 
śródrocznej lub rocznej.  

Przy ustalonych wagach i wynikającego z nich średniego wyniku procentowego, uczniom 
ze specyficznymi trudnościami edukacyjnymi lub zaleceniami zawartymi w opiniach lub 
orzeczeniach PPP, nauczyciel wystawia ocenę, śródroczną i roczną, uwzględniając te 
zalecenia i dostosowania oraz mocne strony ucznia.  

13. W przypadku frekwencji poniżej 50% na zajęciach uczeń może być nieklasyfikowany, 
jeżeli jest brak podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej wskazującej poziom 
opanowania zagadnień podstawy programowej.  

 

Wszystkie niewyjaśnione w tym dokumencie sprawy związane z ocenianiem, regulowane 
są przepisami zawartymi w WZO i Statucie Szkoły, a także w treściach odpowiednich 
rozporządzeń i ustaw.  

Powyższe zasady obowiązują od dnia 1 września 2025 r.  


