PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Sopocie (I LO)

rok szkolny 2020/2021

Podstawa prawna:
- Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtowych warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
- Statut | Liceum Ogdlnoksztatcqgcego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Sopocie
- Wewngtrzszkolne Zasady Oceniania | Liceum Ogodlnoksztatcqgcego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w
Sopocie.

Obszary oceniania

Woysitek ucznia wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkédw wynikajgcych ze specyfiki wychowania
fizycznego:
v' systematyczna aktywno$é w czasie zaje¢ WF - wysitek ucznia wtozony w systematyczng
prace nad wtasng sprawnoscig i umiejetnosciami,
v wysitek ucznia wtozony w wykonanie danego zadania,
v’ dziatalno$é na rzecz kultury fizycznej — zdrowia, sportu, rekreacji, tafica i turystyki.

Osiaggniecia edukacyjne ucznia wynikajgce z realizowanego programu wychowania fizycznego:
v' poziom i postep umiejetnosci ruchowych,
v' poziom i postep wiadomosci oraz umiejetno$¢ zastosowania ich w praktyce.

Ocena wysitku ucznia

Ocena wysitku ucznia wktadanego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢ odbywa sie na kazdych zajeciach zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie warunkdow i sposobu oceniania, klasyfikowania i

promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i eqzamindw w szkotach
publicznych oraz §7 pkt. 4.2.1i4.2.7 Statutu | LO oraz pkt.19 WZO.

Systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach (wysitek wtoZzony w systematyczng prace nad witasng

sprawnosciq i umiejetnosciami — rozwojem) jest oceniana wg ponizszych kryteriéw:

e uczen, ¢wiczacy na lekcji w sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci otrzymuje
plusa (+),

e uczen, ktéry w trakcie lekcji nie éwiczy w sposdb zaangazowany lub unika éwiczen bez
uzasadnionego powodu nie otrzymuje plusa (+),

e uczen niecwiczgcy za aktywng prace na lekcji (tj. sedziowanie, pomoc w organizacji zaje¢) moze
otrzymaé ,,+” za prace na lekgji.

Ze wzgleddw organizacyjnych plusy z danej lekcji nie sg nanoszone do dziennika elektronicznego,
lecz odnotowywane w dodatkowej dokumentacji nauczyciela wychowania fizycznego.

Na koniec kazdego kolejnego miesigca roku szkolnego, na podstawie liczby uzyskanych w danym
miesigcu ,+”, uczen otrzymuje ocene (kategoria - systematycznos¢ ,miesigc” waga 8) wyrazong
w skali szkolnej i wyliczong zgodnie z pkt. 43 WZO | LO w Sopocie wg nastepujgcych kryteriow:
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e celujacy (6) — liczba pluséw réwna co najmniej 95% sumy wszystkich obowigzkowych zaje¢,

e bardzo dobry (5) — liczba pluséw réwna co najmniej 83% sumy wszystkich obowigzkowych
zajeg,

e dobry (4) — liczba plusdow rowna co najmniej 70% sumy wszystkich obowigzkowych zajec,

e dostateczny (3) — liczba pluséw réwna co najmniej 51% sumy wszystkich obowigzkowych zaje¢,

e dopuszczajacy (2) — liczba pluséw réwna co najmniej 40% sumy wszystkich obowigzkowych
zajec.

Za ucznia przygotowanego do lekcji rozumie sie:
- ucznia przebranego w zmienny, czysty strdj sportowy (koszulka, spodenki, leginsy, dresy,
strgj fitness, skarpety, obuwie zmienne — przeznaczone tylko na zajecia sportowe),
- ucznia, ktéry nie ma na sobie bizuterii lub innych elementéw zagrazajgcych bezpieczenstwu
jego i wspotéwiczacych,
- ucznia, ktéry dtugie wiosy ma odpowiednio upiete,
- ucznia, ktéry posiada paznokcie o dtugosci bezpiecznej dla niego i innych wspétéwiczacych
(2-3 mm poza opuszki palcow).
- ucznia, ktéry nie ma w buzi ciata obcego np. guma do zucia, kolczyk.
Uczen, ktory nie spetnia ww. warunkow jest uznawany za nieprzygotowanego do lekcji.

Uczen, zgodnie z pkt. 53.1 WZO, ma prawo do dwukrotnego nieprzygotowania (np) do lekgji
w semestrze.

Uczen, ktdry nie przebiera sie do éwiczen, nie bierze czynnego udziatu w lekcji i wykorzystat dwa
nieprzygotowania w semestrze, na kazdej kolejnej lekcji otrzymuje ocene niedostateczng za brak
stroju (kategoria przygotowanie do lekcji / stroj - waga 1).

Jezeli uczen jest chory lub z innego powodu nie moze ¢wiczy¢, rodzic/opiekun powinien przestaé
PRZED lekcjg, za pomoca dziennika elektronicznego usprawiedliwienie lub dostarczyé przez ucznia
pisemne zwolnienie z ¢wiczen (réwniez PRZED lekcjg). Jezeli rodzic chciatby, aby dziecko zostato
zwolnione z lekcji do domu, powinien to zaznaczy¢ w zwolnieniu.

W przypadku zgtoszenia przez ucznia nagtych dolegliwosci zdrowotnych, uczen jest zwalniany
z ¢éwiczen na danej lekcji. Nauczyciel informuje o tym fakcie rodzica nanoszac w dzienniku
elektronicznym, w module oceny zapis ,,np”. UczeA ma obowigzek dostarczyé informacje zwrotng
(usprawiedliwienie), iz rodzic wie o tym zdarzeniu nie pdzniej niz na kolejnej lekcji wychowania
fizycznego. Niedostarczenie takiego usprawiedliwienia skutkuje wykorzystaniem nieprzygotowania
(np) lub w wypadku braku nieprzygotowan oceng niedostateczng z kategorii brak
stroju/nieprzygotowanie.

W przypadku ucznia nieobecnego na lekcji wychowania fizycznego, w uzasadnionych sytuacjach,
za zgodg nauczyciela uczacego, istnieje mozliwos¢ otrzymania dodatkowego plusa do puli danego
miesigca - poprzez udokumentowany udziat w zajeciach sportowych prowadzonych przez
nauczycieli wychowania fizycznego naszej szkoty. W takim wypadku ocena za dany miesigc zostanie
poprawiona na odpowiednio wyzszg.

W przypadku dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia, kryteria oceny za
systematycznos$¢ sg ustalane przez nauczyciela indywidualnie.

Uczen ma 5 dni roboczych na doniesienie usprawiedliwienia nieobecnosci w szkole.
Usprawiedliwienie takie dostarcza do nauczyciela wychowania fizycznego za pomocg dziennika
elektronicznego lub pisemnie na kartce. Po tym czasie, zgodnie z WZO | LO w Sopocie,
usprawiedliwienie NIE JEST BRANE pod uwage przy wystawianiu oceny za systematycznosé
w danym miesigcu.
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Wysitek ucznia wiozony w wykonanie zadania (waga 1)

e celujacy — uczen wykonat z petnym zaangazowaniem,

e bardzo dobry — uczen wykonat zadanie z zaangazowaniem,

e dobry — uczen wykonat zadanie z umiarkowanym zaangazowaniem,
e dostateczny — uczen wykonat zadanie z niewielkim zaangazowaniem,
e dopuszczajgcy — uczen przystapit do zadania bez zaangazowania,

e niedostateczny — uczern odmoéwit wykonania zadania.

Dziatalnos¢ ucznia na rzecz kultury fizycznej (zdrowia, sportu, rekreacji, tafica i turystyki)

e systematyczny, udokumentowany udziat w nieobowigzkowych zajeciach o charakterze
sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub turystycznym, organizowanych przez szkote lub inne
instytucje - ocena celujacy (6) o wadze 7, wystawiana raz w semestrze,

e wykonywanie prac na rzecz zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki — ocena o wadze 3;

e reprezentowanie szkoty w rywalizacji sportowej — ocena celujgcy o wadze 6;

Ocena osiggnie¢ edukacyjnych ucznia (wiadomosci i umiejetnosci)

Wspotczesna dydaktyka postuluje, aby wtedy, gdy jest to mozliwe, oceniaé¢ ucznidw w sytuacji
naturalnej — zastosowania zdobytych umiejetnosci i wiadomosci w codziennym zyciu. Dlatego
umiejetnosci techniczne mogg byé oceniane podczas gry, a wiadomosci — w czasie dyskus;ji.
Ocenianie uczniéw poprzedzone jest jedng lub kilkoma lekcjami utrwalajgcymi. Ocenie podlegajg
umiejetnosci i wiadomosci rozwijane i utrwalane w czasie zajec¢ szkolnych.

Postep i poziom umiejetnosci
Umiejetnosci ruchowe s3 oceniane na biezgco w cyklu zaje¢ obejmujacym nauczanie
i doskonalenie techniki oraz taktyki poszczegdlnych dyscyplin ujetych w programie.

Elementy techniki i taktyki podlegajg ocenie (waga 3) wg nastepujacych kryteridw:

e celujacy — uczen wykonat zadanie catkowicie poprawnie, z petnym zaangazowaniem,

e bardzo dobry — uczen wykonat zadanie poprawnie / nie do korica poprawnie, ale z petnym
zaangazowaniem,

e dobry — uczen wykonat zadanie poprawnie / nie do korica poprawnie, ale z umiarkowanym
zaangazowaniem,

e dostateczny — uczen wykonat zadanie z btedami, z niewielkim zaangazowaniem,

e dopuszczajgcy — uczen przystgpit do zadania, wykonat je z btedami i bez zaangazowania,

e niedostateczny — uczen odméwit wykonania zadania.

Uczen moze otrzymacd ocene czgstkowg za wykorzystanie umiejetnosci w praktyce (waga 3).

Ocenie moga podlegac¢ umiejetnosci z zakresu:

1. Samoocena witasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
2. Lekkoatletyka

3. Zespotowe gry sportowe

4. Gimnastyka

5.

Rdzne formy ¢wiczen muzyczno - ruchowych

Ad.1. Uczniowie moga dokonywac¢ samooceny za pomocg wybranego testu dwa razy w roku
szkolnym ( 1i Il sem.). Uczen na podstawie osiggnietych i zapisanych w karcie samooceny pomiaréw
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powinien umie¢ wykazac swoje mocne i stabe strony sprawnosci fizycznej oraz umiec¢ stworzy¢ plan
utrzymania lub poprawy sprawnosci fizycznej.

Narzedziami, jakimi uczniowie bedg sie postugiwa¢ mogg byé m.in.: wskaznik masy ciata BMI, sitki
centylowe, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, test Eurofit, test YMCA, , Indeks Sprawnosci
Fizycznej” Zuchory, test Coopera (do wyboru) i inne testy.

Ad.2. W ramach lekkiej atletyki uczen wykonuje zadania, np. biegi na réznych dystansach, skok
w dal, itp. Nastepnie dokonuje samooceny swoich predyspozycji lekkoatletycznych na podstawie
tabel. Uczen na podstawie uzyskanych wynikdw powinien umie¢ wykaza¢ swoje mocne i stabe
strony. Ocenie podlega wykonanie zadania. Ocenie mogg réwniez podlegaé¢ umiejetnosci techniczne
takie jak: technika przekazywania pateczki sztafetowej itp.

Ad.3. Ocenie z gier zespotowych moze podlegaé wykorzystanie umiejetnosci i wiadomosci
w praktyce, np. ocena zagrywki w pitce siatkowej oceniana jest podczas gry w siatkdwke.

Oceniane mogg by¢ takze podstawowe elementy techniczne i taktyczne danej gry zespotowe;.

Ad.4. W ramach gimnastyki ocenie podlegajg pojedyncze elementy techniczne lub proste éwiczenia
gimnastyczne faczone w uktad, np. na réwnowazni.

Ad.5. Ocenie podlega zadanie polegajgce na opracowaniu i wykonaniu dowolnego uktadu tanca
(indywidualnie, w parze lub zespole).

Poziom i postep wiadomosci oraz umiejetnosc zastosowania ich w praktyce.
Zakres wiadomosci podlegajacych ocenie wynika bezposrednio z wymaganych osiggnieé¢ ucznia
przedstawionych w podstawie programowej wychowania fizycznego i mogg by¢ to miedzy innymi:

e wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej;

e przepisy i regulaminy sportowe oraz technika i taktyka dyscyplin sportowych;

e wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

W ramach wiadomosci ocenie moze podlega¢ wiedza sprawdzana za pomocg wypowiedzi ustnej,
prac pisemnych, innych zadan np. opracowanie materiatu do gazetki szkolnej itp.

Na kazdej jednostce lekcyjnej uczeh moze otrzymac dodatkowga ocene czgstkowq za zastosowanie
wiadomosci i umiejetnosci w praktyce o wadze 1.

Kryteria oceny za prace pisemnq (waga 3):
e celujacy (6) — ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory uzyskat 95-100%,
e bardzo dobry (5) — ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry, uzyskat 83-94%,
e dobry (4) — ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry uzyskat 70-82% ,
e dostateczny (3) — ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry uzyskat 51-69% ,
e dopuszczajgca (2) — ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry uzyskat 41-50%
e niedostateczny (1) — ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry uzyskat ponizej 40%

Ocena $rédroczna / roczna

Ocena $rédroczna / roczna jest wystawiana na podstawie $redniej wazonej z ocen z catego
semestru / roku.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego, zgodnie z pkt. 34 WZO, jezeli brak jest
podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej, z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w semestrze.
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Wagi ocen:

systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach w miesigcu —waga 8§,
wysitek ucznia wtozony w wykonanie zadania —waga 1,
systematyczna dziatalnosé na rzecz kultury fizycznej — waga 7,
wykonywanie prac na rzecz zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki — waga 3,
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych — waga 8,
poziom i postep umiejetnosci ruchowych —waga 3,

poziom i postep wiadomosci — waga 3,

wykorzystanie umiejetnosci i wiadomosci w praktyce — waga 3,
test Coopera (wysitek+ samoocena+ wnioski) — waga 7,
diagnoza sprawnosci/aktywnosci fizycznej — waga 7,
organizacja gry —waga 3,

przygotowanie do lekcji/stréj —waga 1,

pokonanie trasy marszobiegu —waga 10.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

1.

2.

3.

W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania wybranych ¢wiczen, zgodnie z
pkt. 15 WZO dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okres$lony tej opinii.
Uczen ma obowigzek niezwtocznie dostarczy¢ nauczycielowi wychowania fizycznego
stosowng informacje od lekarza oraz poinformowacé o uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

W przypadku zwolnienia dtugoterminowego zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej_z dnia 10 czerwca 2015 r. w_sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i
eqgzaminow w_szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 z pdin. zm.) z pkt.14 WZO
,Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (...) na czas okreslony, tylko na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza oraz na czas okreslony w tej opinii.”

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (...) w dokumentacji zamiast
oceny klasyfikacyjnej zapisuje sie ,,zwolniony”.
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